
 

- 1 – 

 

 

  

 

 

 

 

 

FFFTP使用講座 



 

- 2 – 

 

はじめに 

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最新の

AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 

 

このレポートの著作権は株式会社Mithril に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、

転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全

部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じま

す。  

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関

係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を

行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可

を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等があ

りましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご

了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パ

ートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

  

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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FFFTP のインストール方法 

 

FTP ソフトとは、サーバーにファイルをアップロードするためのソフトです。 

例えば、サーバーの自動インストールを使用せず、ワードプレスをインストールする場

合、ワードプレス本体をサーバーにアップロードする必要があります。 

 

この場合に使うのが FTP ソフトです。FTP ソフトを使用する場面になりましたら、本

書をご活用頂けますと幸いです。 

 

また、本書では、FTP ソフトの中でも特に使い勝手の良い FFFTP のインストール方

法を説明しております。 

 

それでは、まず、FFFTP をダウンロードしていきます。 

以下のホームページにアクセスし「ダウンロード」をクリックしてください。 

 

FFFTP 

http://www.vector.co.jp/soft/dl/win95/net/se061839.html 

 

 

 

 

http://www.vector.co.jp/soft/dl/win95/net/se061839.html
http://www.vector.co.jp/soft/dl/win95/net/se061839.html
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「このソフトを今すぐダウンロード」をクリックします。 

 
すると、「ffftp-●●●.exe」という実行ファイルがダウンロードされるので、 

クリックし起動させ「実行」をクリックします。 

 

「次へ（N）」をクリックします。 
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「次へ（N）」をクリックしてください。 

 

 

ファイルのコピー先フォルダを選択し、「次へ」をクリックしてください。 

 

※初期状態の場合「C ドライブの Program Files 内に ffftp フォルダ」が自動で作成

されます。そのため、特にファイルコピー先フォルダにこだわりがない方は、初期状

態の設定で問題ありません。 
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「はい（Y）」をクリックします。 

 

 

「デスクトップ上にショートカットを作成する（D）」に 

チェックが付いていることを確認し「次へ（N）」をクリックしてください。 
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「完了」をクリックしてください。 

 

 

以上で FFFTP のインストールは終了です。 

 

「デスクトップ上にショートカットをする」にしっかりとチェックが入っている場合は、

以下のアイコンがデスクトップに出てきているはずです。 
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マスターパスワードの設定方法 

 

以下の手順でマスターパスワードの設定を行いましょう。 

 

まず、デスクトップにショートカットされている 

FFFTP をクリックし起動させてください。 

 

 

 

すると、下図のような画面が立ち上がりますので、「ホスト一覧」のある画面にある「×」

をクリックし「ホスト一覧」を閉じてください。 

 
 

次に、画面左上にある接続(F)→設定(S)→マスターパスワードの変更(M)を順にクリッ

クし、お好きなマスターパスワードを「半角英数字」で入力してください。 
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マスターパスワードを入力しましたら、「OK」をクリックし、 

FFFTP を閉じてください。 

 

 

また、マスターパスワードは、kobayashi や yamamoto など、 

スペースを使わなければ、どのようなものでも問題ありません。 

 

以上で、マスターパスワードの入力は終了です。 

 

これでFFFTP の設定は終了ですが、この状態の場合、 

FFFTP を起動する度にマスターパスワードの入力を行う必要があります。 

 

 

たしかに、セキュリティ的にはこちらの方が優れていますが、 

FFFTP を頻繁に使用する場合、マスターパスワードの入力は非常に厄介です。 

 

そのため、起動のたびにマスターパスワードを入力したくない場合は、 

以下の設定を行う必要があります。 
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まず、FFFTP の上にカーソルをあて、右クリックし、 

プロパティをクリックしてください。 

 

 

すると、下図のような画面が出てきます。 
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リンク先（T）の最後尾（「"」の後）に「 -z マスターパスワード」を 

入力してください。(-z の前後には半角スペースが必要です) 

 

たとえば、「yamamoto」というマスターパスワードを入力した場合 

リンク先の最後尾は「 -z yamamoto」となり、リンク先（T）全体で言いますと、 

 

 "C:\Program Files\ffftp\FFFTP.exe" -z yamamoto 

 

上記のようになります。 

 

以上が終了しましたら、「OK」をクリックしてください。 
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以上で、マスターパスワードを入力せず、FFFTP を起動させることができます。 

 

最後に、確認のため１度 FFFTP を起動してください。 

 

もし、マスターパスワードを要求されましたら、「リンク先変更」でミスをしている可

能性がありますので、再度リンク先変更の作業を行ってみてください。 

 

その際、「-z」の前後にしっかりと半角スペースが入っているのかどうか、 

マスターパスワードは正しいのかどうかをご確認ください。 
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 FFFTP の使用方法 

 

FFFTP の機能について簡単に説明します。 

FFFTP のアイコンをクリックしてください。 

 

すると、以下のような画面が出てきます。 
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・新規ホスト 

新規ホストにサーバーの情報を入れることで、 

ファイルのアップロードができるようになります。 

 

・新規グループ 

ホストをフォルダでグループ分けする時に使用します。 

 

・設定変更 

ホスト情報の変更を行う時に使用します。 

 

・コピー 

ホストをコピーする時に使用します。 

 

・削除 

ホストを削除する時に使用します。 

 

・「↑」「↓」 

ホストやグループを上や下に移動する時に使用します。 

これを使うことで、ホストの移動やグループの移動ができます。 

 

・ヘルプ 

FFFTP の使い方が詳細に書いてあります。 
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それでは、実際にFFFTP を使いファイルをアップロードする手順を解説していきます。 

 

１．新規ホストにサーバー情報を入力 

まず、「新規ホスト」をクリックしてください。 
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すると、以下のような画面が出てきます。 

 

 

・ホストの設定名 

ホストの設定名は、FFFTP のホスト一覧に表示されます。 

どのような設定名でも構いませんが、どのサーバーの情報なのかが分かりやすい名前に

しておいた方が管理上便利です。 

（例）ID 名：エックスサーバー 

 

・ホスト名（アドレス） 

サーバーのホスト名を入力してください。 

 

・ユーザー名 

サーバーのユーザー名を入力してください。 

 

・パスワード 

サーバーのパスワードを入力してください。 

また、空のパスワードの場合は、スペースを１文字だけ入力しておけば問題ありません。 

 

・ローカルの初期フォルダ 

ローカルの初期フォルダは、ホスト接続時のローカル側（左側）のフォルダになります。

ここはデスクトップを設定しておくと便利でしょう。 
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以上の項目すべてを入力し終わりましたら「OK」をクリックしてください。 

すると、ホスト一覧に先ほど入力したホスト情報が追加されます。 

 

 

※ホスト名・ユーザー名・パスワードの探し方 

以下、エックスサーバー・Xrea・ロリポップ・忍者サーバー・FC2 サーバーのホスト

名・ユーザー名・パスワードの探し方です。 

 

【エックスサーバーの場合】 

エックスサーバーをレンタルした際に送られてきた「Xserver サーバー設定完了のお

知らせ」という件名のメールを見てください。 

 

 

・FTP ホスト  →ホスト名 

・サーバーID 1→ユーザー名 

・パスワード  1→パスワード 
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【Xrea の場合】 

バリュードメインにログインし、「サーバーアカウントの登録・管理・購入」をクリッ

クしてください。 

 

バリュードメイン 

http://www.value-domain.com/login.php

 

 

次に、アップロードしたいサーバーの「サーバー設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.value-domain.com/login.php
http://www.value-domain.com/login.php
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XREA の管理画面に移動しますので、「管理メニュー」にあります「FTP 設定」をクリ

ックしてください。 

 

 

すると、以下のようなFTP 接続情報がでてきます。 

 

 

・FTP サーバーの情報  →ホスト名 

・FTP アカウントの情報 →ユーザー名 

・FTP パスワードの情報 →パスワード 
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【ロリポップの場合】 

ロリポップをレンタルした際に送られてきた「【ロリポップ！】お申し込み完了のお知

らせ」という件名のメールを見てください。 

 
 

・FTP ホスト   →ホスト名 

・FTP ユーザー  →ユーザー名 

・FTP パスワード →パスワード 
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【忍者サーバーの場合】 

忍者サーバーの管理画面にいき、FFFTP の新規ホストに追加したい 

ツール名をクリックしてください。 

 

すると、ページの下部に FTP 接続情報がでてきます。 

 

 

・FTP サーバーアドレス  →ホスト名 

・FTP ユーザー名     →ユーザー名 

・FTP アクセスパスワード →パスワード 
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【FC2 サーバーの場合】 

FC2 ホームページの管理画面にいき、左サイドバー「FTP 情報」をクリックしてくだ

さい。 

 

次に「FTP 接続ロックしない」にチェックを入れ「設定変更する」をクリックします。 
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現在のFTP パスワードを「OFF」にします。 

以上で、FTP 情報を調べることができます。

 

 

・ホスト名（ホストアドレス）  →ホスト名 

・ユーザー名          →ユーザー名 

・現在のFTP パスワード      →パスワード 
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２．ファイルをアップロード 

ファイルをアップロードしたいサーバーのホストをクリックし、 

「接続」をクリックしてください。 

 

 

※ワードプレスの本体のアップロード方法は、 

「WP インストール講座」をご参考下さい。 

 

 

 

 

 

 



 

- 25 – 

 

アップロードしたいドメインをクリックしてください。 

 

 

すると下図のような画面に移動しますので「public_html」をクリックします。 
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次に、アップロードしたいファイルの入っているフォルダを開いてください。 

 

 

Ctrl と A を同時押しし、フォルダ内のファイルを全てドラッグします。 

この状態のまま、左クリックしながら、FFFTP の右側のスペースにもっていき、 

左クリックを放してください。（ドラッグ＆ドロップ） 

 

すると、先ほどのファイルが FFFTP の右側のスペースに入ります。 

 

 

以上で、アップロード完了です。 
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正常にファイルがアップロードされているのかを確認するために、 

「http://ドメイン名/」にアクセスし、先ほどアップロードしたサイトが 

あるかどうかを確認しておきましょう。 

 

※FFFTP 情報のバックアップ 

パソコンの故障など、不足の事態に備えて FFFTP の情報は、 

しっかりとバックアップをとっておいた方が無難です。 

 

まず、どのホストでも結構ですので接続してください。 

 

次に左上にあります「接続」をクリックし 

「設定→設定をファイルに保存」を選択してください。 

 

 

以上で、FFFTP 情報のバックアップをとることができます。 

 

 

 


